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TANULJ VELUNK!

Tanulasmodszertani sorozat

Palyazati azonosito: GINOP-6.2.3-17-2017-00005

Osszesz6tt gyakorlat

Ebben a részben az 0sszeszott gyakorlat tanulasi technikat ismerheted meg.
A hatékony tanulasi technikdk megkonnyitik a tanulast.

Ne feledd, barmelyik tanuldsi technikat is fogod haszndlni, az csak tanuléssal,

gyakorlassal sajatithato el.

A tanulési technika alkalmazasa el6tt teremts megfeleld koriilményeket!

ne legy¢l szomjas, €hes;

legyenek megfelel6 fényviszonyok;

hangolddj ré a tanulésra;

készits tervet!

Hagyomanyosan ugy szoktunk tanulni, hogy eldszor fejlesztiink egy készséget, aztan ha
azzal készen vagyunk, akkor egy masikat. Harom készség esetén (A,B,C) ez igy néz ki:

AAABBBCCC.
Az 6sszesz6tt gyakorlat tanulasi technika jellemz6i:

Az osszeszétt gyakorlat soran megtorjiik ezt a monotonitast, és igy tanulunk:
ABCABCABC.

Ha példaul eldadni tanulsz, akkor foglalkozhatsz kicsit a

testbeszédeddel, kicsit a prezentacioval, és Kicsit a

\
hangsulyozassal, majd wjra elolrdl. Ez elsére i

furcsanak tlinhet, de kifejezetten hatasos fizikai SZECHENY]I @
feladatok  elsajatitdsara, ¢és  kognitiv
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feladatoknal (pl. matek). A kutatas alapjan 43%-kal jobb eredménye volt, mint a
blokkositott tanulasnak.

Ez azért van, mert a kiilonb6z6 teriiletek kozti osszefiiggések egymasra épiilnek, és

segitik a megértést. Fontos: ez ne legyen egyenlé a multitaskinggal, azt keriilni kell!
Hogyan csinald?

Ne keverd a tudomanyagakat:: ha angolt, kémiat, és matekot varialsz, aligha lesz jo
eredménye. Egy dologrol tanulj, de 3-4 oldalrél kozelitsd meg felvaltva. (pl. angol

nyelvtan, kiejtés, szavak)
Pé¢lda: Elektrotechnika vizsgéra késziilsz.
Ezt a hatékony tanulasi technikat hasznalva, kovesd az alabbi tervet:

- tanulsz egy 0sszefliggd rész elméletet
- megoldasz egy ehhez a részhez tartozo feladatot

- gyakorlo rajzokat készitesz az ehhez a részhez tartozo karakterisztikakrol

Ha végeztél a fenti feladatokkal, akkor szlinetet tartasz, és a kovetkezd tanuléasi

idészakodban ugyanigy folytatod:
- elmélet
- feladatmegoldas

- karakterisztikak rajzolasa

Sziinet (pithenés) utan szintén az 6sszeszOtt tanulasi technikat alkalmazva:

- Ujabb elméleti rész

- Ujabb ehhez a részhez kapcsolodo feladatok
megoldasa

- Ujabb idevago karakterisztikdk tanulasa
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Tippek az osszeszott gyakorlat tanulasi technika hasznalatdhoz:

1. A tanult tananyagrészek kozott legyen osszefliggés (pl. ha Elektrotechnika elméletet tanulsz

(A), akkor utana (B) elektrotechnika feladattal folytasd, és ne egy angol nyelvi teszttel)!
2. Keverd a régebbi és az 11j tananyagot!

3. Keverheted a tanulasi technikakat (pl. hasznédlod az 6sszeszott gyakorlat technikat, de a a

tanulasi id6 beosztasa alapulhat a Pomodoro technikara).

4. Ne batortalanodj el, ha nem latsz azonnali eredményt!

Tovabbi informaciékhoz juthatsz még az alabbi oldalakon:

oy tanulj meg barmit konnyedén: Hatékony tanulasi médszerek! (onfejlesztoakademia.hu)

https://misztersiker.hu/tanulasi-technikak

https://hirmagazin.sulinet.hu/hu/pedagogia/tanulasmodszertani-otletek

Interleaved Practice: 4 Ways to Learn Better By Mixing It Up | InformED (opencolleges.edu.au)

A prezentaciohoz felhasznalt képek forrasai:

Interleaved Practice — Use It to Maximize Your Learning Pace (universeofmemory.com)

Interleaving: One Strateqy to Recover Lost Learning - The Center for Transformative
Teaching and Learning (thecttl.orq)

Készitette: Szabd Sandor

Kaposvar, 2021. janius 14.
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